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大田文化の森運営協議会情報紙（偶数月発行）
発行者：大田文化の森運営協議会事務局
〒143-0024 東京都大田区中央2-10-1-4F
TEL：03-3772-0770　FAX：03-3772-0704

https://www.bunmori-unkyo.jp/

各種お問い合わせは、上記ホームページの
「お問い合わせ」から送信してください。

対象▶小学生　参加費▶500円　定員▶抽選で15名　締切▶7/4必着

紙をくるくるペーパークイリング～額の中の水族館～ 7月22日（土）  14：00～16：00　第2集会室
往復はがき WEB おおた文化の森

大田文化の森運営協議会情報紙
https://www.bunmori-unkyo.jp/

ペーパークイリングで額の中に水族館をつくります。また興味をもった生き物について調べる機会になればと考えます
講師：林宏子

割り箸の棒に赤いスチロールで顔を作り、洋服や帽子を着せて棒人形をつくろう
講師：風見千恵子

対象▶小学生　参加費▶300円　定員▶抽選で①②合わせて20名　締切▶7/12必着

棒人形をつくろう！ ①か②の人形いずれか　   7月27日（木） 10：00～11：30　美術室

誰でも簡単！リフレッシュ体操　毎月第１火曜日  ①5月2日②6月6日③7月4日  10:00~11:45　第３・４集会室
五感を使った簡単なゲームやストレッチなどで、動く楽しさを体感し、気持ちよく健康に。脳トレ効果もあります。動きやすい服装でご参加ください。飲み物、タオル持参。

対象▶どなたでも  参加費▶各回300円  定員▶各回抽選で30名  
締切▶毎月２０日 ①4/20必着 ②5/20必着 ③6/20必着

森で言葉を楽しみましょう！　毎月第３水曜日  ①5月10日(第2水）②6月21日③7月19日  10:00~11:45  多目的室
対象▶どなたでも  参加費▶各回200円  定員▶各回抽選で50名 
締切▶毎月月末最終日 ①4/20必着 ②5/31必着 ③6/30必着

森のこだま　毎月第４水曜日　①5月24日②6月28日③7月26日  10:00～11:45  ホール
対象▶どなたでも  参加費▶無料  定員▶各回抽選で116名  
締切▶毎月月末最終日 ①4/30必着 ②5/31必着 ③6/30必着

おはなしのへや　毎月第1木曜日　①5月25日（第4木）②6月1日③7月6日 15:00~15:30  和室
対象▶小学生までのお子さんと保護者  参加費▶無料  定員▶各回抽選で16名  
締切▶毎月２０日 ①4/20必着 ②5/20必着 ③6/20必着

言葉遊びから日本語の粋を学ぶことまで、声を出すことを楽しみましょう。

楽しく歌って元気になりましょう！

小学生までのお子さんを対象に本や紙芝居を読み聞かせます。

往復はがき WEB 未就学児OK

往復はがき WEB

往復はがき WEB

往復はがき WEB

往復はがき WEB

おりがみの森　毎月第２水曜日　①5月10日③6月14日③7月12日  13:30~16:00  多目的室
対象▶どなたでも  参加費▶各回500円  定員▶各回抽選で50名  
締切▶毎月２０日 ①4/20必着 ②5/20必着 ③6/20必着

ひとひねりした大人の折り紙で、脳も心も活性化！

往復はがき WEB

や
っ
て
み
よ
う
！！

定
例
企
画（
事
前
申
込
が
必
要
）

花菖蒲

20235月・6月
 Vol.

100



【新型コロナウィルス感染症への対応】
大田文化の森運営協議会は、新型コロナウイルス感染症拡大防止に引き続き配慮して活動します。なお、国、東京都、大田区、
大田区文化振興協会が示すガイドラインにより、イベントの中止や定員の変更を行う場合があります。
〇運営協議会が開催するイベントへの配慮
①イベントは、事前申込制です。
②出演者、講師、スタッフの検温等を行い、体調を確認します。
③密にならないよう入場整理を行います。
④スタッフは、手指を消毒し、マスク、フェイスシールド等を着
用して対応します。なお、身体上の理由からマスクの着用が困
難な場合があります。
⑤受付など、参加者と対面する場所には卓上パーテーションを設
置します。
⑥金銭の授受は、感染防止用手袋を着用し、トレーで行います。
⑦会場の換気を適切に行います。
⑧感染が発生した場合は、保健所等の公的機関の指示により対応
します。参加する方の氏名や連絡先を求められた場合には、情
報提供します。

〇参加する方へのお願い
①発熱（目安は 37.5 度以上）、咳、体調不良があれば、参加をお
やめください。
②ご入場前には、検温、手指の消毒をお願いします。
③すべてのイベントにおいて、マスクの着用を推奨します。なお、
会場内で会話をする場合には、マスクの着用など感染予防にご
配慮ください。
④声を発するイベント、参加者同士の接近による密接・密集を伴
うイベントには、マスクの着用をお願いします。
⑤感染が発生して、保健所等の公的機関から参加した方の氏名や
連絡先を求められた場合には情報提供しますのでご理解・ご協
力をお願いします。
⑥上記のほか、スタッフからのお願いにご協力ください。

イベント案内
文文 化化 のの 森森

マークの見方
WEB ................ �ホームページからの申込を受け付けます。
先着順 .............. �事前申込不要。
チケット ........... �チケットを各販売センターで販売いたします。
往復はがき ....... �往復はがきでの申込を受け付けます。
保育あり ........... ６ヵ月から小学生未満までのお子様が対象です。
                       お子様お一人につき、500 円をご負担いただきます。    
                        （申込時に要予約）
未就学児 OK .... �未就学児もご入場・ご参加いただけます。
未就学児 NG .... �未就学児はご入場・ご参加いただけません。

問合先：大田文化の森運営協議会　事務局
〒143-0024  東京都大田区中央2-10-1-4F
TEL：03-3772-0770  FAX：03-3772-0704

（9時～17時　土・日、祝日、大田文化の森休館日を除く）
https://www.bunmori-unkyo.jp

新型コロナウィルス感染症の影
響により、イベントが中止また
は延期となる場合がございます。

休館日の
お知らせ 7月8日（木） 、8月12日（木）・ 13日（金）

運営協議会のみお休み

往復はがき WEB

往復はがき WEB

キレイなパーツでデコレーションをして世界に一つだけのオリジナルベーゴマを作ってみましょう！   講師：杉浦明人

マイ・ベーゴマを作って世代を超えた真剣勝負(ベーゴマ作り）
                    ①6月18日（日）②7月9日（日）  9:45～12：00  第3・4集会室

往復はがき WEB

対象▶小学生以上（小学1～3年生は保護者同伴）　参加費▶300円　定員▶抽選で32名　締切▶①6/1必着 ②6/29必着

午前中に作ったベーゴマや、マイベーゴマを使って、ベーゴマ大会に参加しよう！（ベーゴマ初心者の方には、回し方を指導。レンタルのベーゴマもあります）  講師：杉浦明人

マイ・ベーゴマを作って世代を超えた真剣勝負(ベーゴマ大会）
                 ①6月18日（日）②7月9日（日）  13:30～16：30  第3・4集会室

往復はがき WEB

対象▶小学生以上（小学1～3年生は保護者同伴）　参加費▶無料　定員▶抽選で32名　締切▶①6/1必着 ②6/29必着

往復はがき WEB

往復はがき WEB

けん玉を使って楽しく遊びながら、運動不足の解消や認知症の予防をして、健康になりましょう。　講師：関誠

シニアのための健康けん玉教室（初心者向け）
①6月22日（木）②7月27日（木）③8月24日（木）  10:00～12：00　第3・4集会室　
対象▶60歳以上（初めての方対象）  参加費▶無料　定員▶抽選で25名　締切▶①6/2必着②7/7必着③8/4必着

けん玉を使って楽しく遊びながら、運動不足の解消や認知症の予防をして、健康になりましょう。  講師：関誠

シニアのための健康けん玉教室（経験者向け）
①6月22日（木）②7月27日（木）③8月24日（木）  14:00～16：30　第3・4集会室

粘土で作るうさぴょんパフェメモスタンド
                                   6月25日（日） 13:00～16：00  第3・4集会室　

対象▶60歳以上（参加経験者が対象）　参加費▶無料　定員▶抽選で25名　締切▶①6/2必着 ②7/7必着 ③8/4必着
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往復はがき WEB

往復はがき WEB

往復はがき WEB

往復はがき WEB

健康寿命を延ばす「フレイル予防」のかなめとなる「栄養」面について調理をとおして学びます　講師：鈴木祥子

[新井宿老人いこいの家共催]みんなでクッキング～おうちdeごはん～
　　　　　　　　　　　　　　    5月31日（水） 10：00～13：00  調理室
対象▶どなたでも　参加費▶500円　定員▶抽選で20名　締切▶5/11必着

クラシックの名曲を演奏家の解説付きで気軽に楽しみませんか♪
出演者：安田陽彦(Vn.）、橋本知佳(Pf.）

気軽に楽しめるヴァイオリンとピアノのミニライブ♪
5月30日（火） 15：00～16：15

対象▶どなたでも  参加費▶500円（中学生以下は無料）  定員▶抽選で110名  締切▶5/9必着

往復はがき WEB

往復はがき WEB

バロック音楽や日本の夏の歌などをお楽しみいただきます。
出演：平沢匡朗(スピネットチェンバロ）保坂真弓(フルート）モリス真登(フレンチバソン）

スピネットチェンバロが奏でるバロック音楽～フルートとフレンチバソンとともに～
7月8日（土） 14:00開演

対象▶小学生以上  参加費▶500円  定員▶抽選で250名  締切▶6/24必着 往復はがき WEB

東京藝術大学出身者の演奏家、舞踊家によって結成された「わざをぎ」による解説を交えた歌舞伎芸能公演
出演：藤間大智（舞踊）杵屋勝英治（長唄）杵屋巳津二朗（長唄）岡安祐璃花（三味線）杵屋五子（三味線）
　　 望月実加子（邦楽囃子）長谷川莉奈（邦楽囃子）堅田紗都子（邦楽囃子）鳳聲月晴(歌舞伎囃子笛）

歌舞伎芸能一座「わざをぎ」による歌舞伎芸能鑑賞　6月7日（水） 14:00開演
対象▶小学生以上  参加費▶1,500円  定員▶抽選で250名  締切▶5/22必着 往復はがき WEB

演奏家のトークも楽しい！ 普段着で気軽に楽しめるクラシックミニライブ♪
出演：青嶋祥代（Vn.）熊井麗音（Pf.）

6月7日（水） 15：00～16：15
ヴァイオリンとピアノで聴く名曲クラシック♪

対象▶どなたでも  参加費▶500円（中学生以下は無料）  定員▶抽選で110名  締切▶5/22必着

往復はがき WEB

ヴァイオリンとピアノで奏でるミニライブ。演奏家の解説付きで気軽に楽しみませんか♪
出演：調雅子（Vn.）山路昌平（Pf.）

夏に聴きたい名曲クラシック♪ 7月11日（火） 15：00～16：15

対象▶どなたでも  参加費▶500円（中学生以下は無料）  定員▶抽選で110名  締切▶6/27必着

春から夏にかけて咲く花苗を3～4種類鉢に植えて楽しめる講習会　講師：小島由美子

絵本作家さんに飛び出すしかけを教わった後、オリジナル作品をつくります。　講師：岡村志満子

おとな工作　ポップアップサマーカードを作ろう！
                                        6月11日（日） 14:00～17：00  第3・4集会室

お花屋さんが教える寄せ植え講習会　 6月4日（日） 13:30～15：30  工芸室
対象▶中学生以上　参加費▶1,000円　定員▶抽選で20名　締切▶5/19必着

対象▶16歳以上　参加費▶500円　定員▶抽選で20名　締切▶5/25必着
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プロにクロッキーの描き方を習い、ボディービルダーのモデルさんをゲストに招いて描きます！　講師：宮川雄一

マッスルクロッキー会！ 美しい筋肉をモチーフにクロッキーを描こう！
7月22日（土） 13:30～17：00  美術室

往復はがき WEB対象▶高校生以上　参加費▶500円　定員▶抽選で12名　締切▶7/6必着

絵本作家さんに飛び出すしかけを教わった後、オリジナル作品をつくります。　講師：岡村志満子

工作ワークショップ  しかけえほんをつくろう！
                                      7月2日（日） 14:00～17：00  第3・4集会室

往復はがき WEB対象▶５歳以上の子どもと保護者　参加費▶500円　定員▶抽選で40名　締切▶6/8必着

樹脂粘土でうさぎのアイスとマカロンを作って美味しそうにデコレーションします　講師：堀口ゆか

往復はがき WEB対象▶小学生以上　参加費▶500円　定員▶抽選で15名　締切▶6/5必着

けん玉を使って楽しく遊びながら体を動かし、体力づくりをしてみましょう。　講師：関誠

親子で楽しむけん玉教室 14：00～16：30  和室
対象▶小学生以上とその保護者　参加費▶無料　定員▶抽選で20名　締切▶①5/19必着 ②6/16必着

①6月4日（日）
②7月2日（日）

休館日のお知らせ
5月11日（木） ・ 15（月）〜20（土）・6月8日（木）
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対象▶小学生　参加費▶500円　定員▶抽選で15名　締切▶7/4必着

紙をくるくるペーパークイリング～額の中の水族館～ 7月22日（土）  14：00～16：00　第2集会室
往復はがき WEB おおた文化の森
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ペーパークイリングで額の中に水族館をつくります。また興味をもった生き物について調べる機会になればと考えます
講師：林宏子

割り箸の棒に赤いスチロールで顔を作り、洋服や帽子を着せて棒人形をつくろう
講師：風見千恵子

対象▶小学生　参加費▶300円　定員▶抽選で①②合わせて20名　締切▶7/12必着

棒人形をつくろう！ ①か②の人形いずれか　   7月27日（木） 10：00～11：30　美術室

誰でも簡単！リフレッシュ体操　毎月第１火曜日  ①5月2日②6月6日③7月4日  10:00~11:45　第３・４集会室
五感を使った簡単なゲームやストレッチなどで、動く楽しさを体感し、気持ちよく健康に。脳トレ効果もあります。動きやすい服装でご参加ください。飲み物、タオル持参。

対象▶どなたでも  参加費▶各回300円  定員▶各回抽選で30名  
締切▶毎月２０日 ①4/20必着 ②5/20必着 ③6/20必着

森で言葉を楽しみましょう！　毎月第３水曜日  ①5月10日(第2水）②6月21日③7月19日  10:00~11:45  多目的室
対象▶どなたでも  参加費▶各回200円  定員▶各回抽選で50名 
締切▶毎月月末最終日 ①4/20必着 ②5/31必着 ③6/30必着

森のこだま　毎月第４水曜日　①5月24日②6月28日③7月26日  10:00～11:45  ホール
対象▶どなたでも  参加費▶無料  定員▶各回抽選で116名  
締切▶毎月月末最終日 ①4/30必着 ②5/31必着 ③6/30必着

おはなしのへや　毎月第1木曜日　①5月25日（第4木）②6月1日③7月6日 15:00~15:30  和室
対象▶小学生までのお子さんと保護者  参加費▶無料  定員▶各回抽選で16名  
締切▶毎月２０日 ①4/20必着 ②5/20必着 ③6/20必着

言葉遊びから日本語の粋を学ぶことまで、声を出すことを楽しみましょう。

楽しく歌って元気になりましょう！

小学生までのお子さんを対象に本や紙芝居を読み聞かせます。

往復はがき WEB 未就学児OK

往復はがき WEB

往復はがき WEB
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往復はがき WEB

おりがみの森　毎月第２水曜日　①5月10日③6月14日③7月12日  13:30~16:00  多目的室
対象▶どなたでも  参加費▶各回500円  定員▶各回抽選で50名  
締切▶毎月２０日 ①4/20必着 ②5/20必着 ③6/20必着

ひとひねりした大人の折り紙で、脳も心も活性化！

往復はがき WEB
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■当日お越しになられる全ての方のお名前と年齢をご記入ください。

■WEB申込の場合
イベントカレンダーからご希望のイベント名をクリックしてください。イベント詳細ページから「イベント申込」ボタンをクリックし、
申込フォームに必要事項を入力後、送信してください。
大田文化の森運営協議会から、受付番号を記載したイベント申込受付メール（auto-reply@bunmori-unkyo.jp）が届きます。イベントに参
加する場合は、この受付番号が必要になりますので、大切に保存しておいてください。また、イベント申込受付メール及び抽選の結果メール
（result@bunmori-unkyo.jp）が届かない場合は、大田文化の森運営協議会事務局（03-3772-0770）までご連絡ください。

■チケット販売の場合
「大田文化の森」「区民プラザ」「区民ホールアプリコ」のそれぞれの受付で販売をします。

■往復はがき申込の場合
往復はがき１枚に１企画のお申込みができます。催し物名、〒住所、氏名、年齢、電話番号を明記して下記宛先にお申込みください。
〒 143-0024　大田区中央 2-10-1　大田文化の森運営協議会　「催し物名」係
※荒天時等やむをえず企画を中止する場合は、大田文化の森運営協議会ホームページでお知らせをいたします。
※最少催行人数（募集人数の 1/3）に満たないときは、企画の実施を中止する場合がありますのでご承知おきください。

4/24(月）～4/28(金）、5/29(月）～6/2(金）運協イベントおすすめ情報♪展示コーナーにおいてお知らせします！	


