
2026年 8月 2日（日） 
 

時間：１４：００～１６：３０ （１３：３０より受付） 

場所：大田文化の森３F 和室 

 

定員：30名 

 

大田文化の森運営協議会主催/直接企画事業 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けん玉を使って楽しく遊びながら体を動かし、体力づくりをしてみませんか？ 

集中力を養い体幹を鍛えましょう。 

けん玉指導員が丁寧にやり方を説明します。 
 

 当日は、動きやすい服装でご来場ください。 

 けん玉をお持ちの方はご持参ください。 

 お持ちでない方には無料で貸出いたします。 

ご希望の方にはけん玉の販売もいたします。 

〔1 本 1,700 円（税込）〕 

 

参加費 

無料 

先着順 

申込不要 

 

親子で楽しむ 

けん玉 教室 

〔対 象〕小学生以上と保護者 

家族・大人のみも OK 

（大人のみは 50 歳未満対象） 

同伴者は 3 名まで可能です。 

 〔持ち物〕 汗拭きタオル、飲み物 



 

 
講師紹介 

 

関 誠（せき まこと） 

 

 公益社団法人日本けん玉協会 けん玉道 参段 

  2 級指導員、健康けん玉指導員 

大田区内の児童館・学童保育（放課後ひろば）等でけん玉教室を実施し、 

けん玉の指導を行っています。 

 

 

イベントへの申し込み 

 

こちらの企画は申し込み不要な企画になります。 

当日直接会場へお越しください。 

当日先着になりますので。定員を超えた場合ご参加できませんので、予めご了承くだ

さい。 
 

 

 

アクセス情報 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※最少催行人数に満たないときは、企画の実施を中止する場合がありますのでご承知おきください。 

【お問合せ】 9：00～17：00 

      （土・日、祝日、大田文化の森休館日を除く） 

大田文化の森運営協議会 

Tel 03-3772-0770／Fax 03-3772-0704 

https://www.bunmori-unkyo.jp/ 

 

https://www.bunmori-unkyo.jp/

