
五感で知るジンジャー五感で知るジンジャー五感で知るジンジャー
もっと知りたいハーブティー講座もっと知りたいハーブティー講座もっと知りたいハーブティー講座もっと知りたいハーブティー講座

これから寒くなる季節に大いに

使いたいジンジャーを知ろう

（実習あり、お茶菓子付き）

2026年11月7日（土）13:30〜15:30
大田文化の森　３階調理室

大田文化の森運営協議会主催／直接企画事業

講師　茶木悦子(ハーバルセラピスト)

参加費　700円(材料費込み)        対象　中学生以上

定員　24名(定員を超えた場合は抽選)      締切　10月21日（水）必着

申込方法は裏面をご覧ください申込方法は裏面をご覧ください
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（ふりがな） 

氏名：    （年齢） 
 
住所： 
 
電話番号： 
 
 

申し込み記入事項 
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宛先 

〒143-0024 大田区中央 2-10-1 
大田文化の森運営協議会  
「もっと知りたいハーブティー講座・ 

五感で知るジンジャー」係 

 

お申し込みは、ホームページまたは往復はがきで 

 

企画名「もっと知りたいハーブティー講座・
五感で知るジンジャー」、申込者の氏名、ふり
がな、年齢、住所、電話番号を明記の上、下記
宛先までお申込みください。 
 

 

10月 21日（水）必着 

 

① 大田文化の森運営協議会ホームページ 

https://www.bunmori-unkyo.jp/ 

 「イベントカレンダー」から 1１/７「もっと知りたいハーブティー講座・五感で知るジ

ンジャー」をクリックして「イベント申込みフォーム」に必要事項を入力後送信。 

② 往復はがき 

【お問合せ】平日 9：00～17：00 

     （土・日・祝日・大田文化の森休館日を除く） 

大田文化の森運営協議会 

Tel 03-3772-0770／Fax 03-3772-0704 

https://www.bunmori-unkyo.jp/ 

 

※応募前に「@bunmori-unkyo.jp」からのメールが確実に受信できるようメール受信の各種設定を必ずご確認ください。 

※抽選結果のメールが届かない場合は、お手数ですが、大田文化の森運営協議会までご連絡ください。 

 

 

 

 

ota 

※最少催行人数に満たないときは、企画の実施を中止する場合がありますのでご承知おきください。 

 

企画名：もっと知りた
いハーブティー講座・
五感で知るジンジャー 

 

 

講師プロフィール 茶木 悦子 ちゃき えつこ 

日本メディカルハーブ協会認定ハーバルセラピスト、(公社)日本アロマ環境協会認定アロマセラピスト・インストラクター。2008 年こらぼ大森に開

店したカフェ「おおたオーガニックファーム」のハーブティーメニューを監修。同店で定期的にハーブ講座を開催したほか、障がい者総合サポートセ

ンター「さぽーとぴあ」、平和の森公園「みどりの縁側」、「きまぐれ八百屋だんだん」など各所で講座実施。古くから人が植物の力をいかに利用して

きたのか興味はつきず、北海道から沖縄まで「全国ハーブサミット」に参加するなど知見を深めつつ、ヨモギ、ドクダミ、クコなど日本のハーブの活

用を実践する。身近な植物を生活に活かす文化を広く知ってもらい、継承したいと願っている。 
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https://www.bunmori-unkyo.jp/
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