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会 場：大田文化の森 ３階調理室    

参加費：500 円(梅の花の太巻寿司 1 本をつくる)       

参加対象：中学生以上 

募集人数：抽選で各回 20 名（①②の時間の指定はできません） 

講 師：永宮なみ江（花巻き寿司の講師を長年経験） 

締切日：11月 15 日（金）必着 

保 育：定員各回 5名・要事前申込（6ヵ月以上の未就学児 一人 500 円） 

お申込み方法は裏面をご覧ください 

 

令和元年12 月4 日(水) 

①11:30～13:00(受付 11:00)②14:00～15:30(受付 13:30)  

 

中学生以上だれでも体験できる梅の花太巻き寿司講習会です。 

ヘルシーで、パーティに、お正月に、大変喜ばれる太巻寿司です。

皆様の応募をお待ちしています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

お申し込みは、 
① ホームページまたは②往復はがきで 

 

【お問合せ】平日 9：00～17：00 

      （祝日・大田文化の森休館日を除く） 

大田文化の森運営協議会 

Tel 03-3772-0770／Fax 03-3772-0704 

https://www.bunmori-unkyo.jp/ 

 

応募締切 11 月１5 日（金）必着 
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https://www.bunmori-unkyo.jp 

※「@bunmori-unkyo.jp」からのメールが確実に受信できるようメール受信の各種設定を応募前に必ずご確認ください。 

※抽選結果のメールが届かない場合は、お手数ですが、下記「お問合せ」までご連絡ください。 

「イベントカレンダー」から 12/4「梅の花の太巻寿司を作ってみよう」をク

リックして「イベント申込みフォーム」に必要事項を入力後送信。 
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企画名：「梅の花の太巻寿司

を作ってみよう」 
氏名：    （年齢） 
 

住所： 
 

電話番号 

 
保育希望の場合は、お子
様の氏名年(月)齢等を記入 

 

申し込み記入事項 

往信うら 返信おもて 

 

保育をご希望の方は、 

お子様の氏名(ふりがな）・ 

年(月)齢・性別を 

必ずご記入ください。 

②往復はがき ※10 月 1 日よりハガキの値段が上がりますので不足分がないようご注意下さい。 

① 大田文化の森運営協議会ホームページ  

【講師紹介】 

永宮なみ江：長年文化の森では太巻寿司（バラ、梅・桃の花）や、四海巻き、 

アンパンマン巻寿司等の講習会を開いて大変好評を得ています。 

アクセスのページをご覧ください 

https://www.bunmori-unkyo.jp/

