
大田文化の森運営協議会主催/直接企画事業（まちづくり委員会）                  

 

 

 

 

 

平成 30 年１月２１日(日) 
      10:00～14:00( 受付 9:50～) 

 

  
 

 

 

                     
                              

                   

 

 

 

 

 

 

ブルガリア料理講習会 
ブルガリアの料理と食文化を体験できる楽しい講習会 

                                                        

 会 場：大田文化の森 3階 調理室  

 対 象：18歳以上 

 参加費：1,000円（当日集金）                

 募集人数：30名（申し込み多数の場合は抽選） 

 

 申込方法    裏面をご確認下さい。        

 【メニュー】 
☆ブルガリアのパニッツア （チーズパイ） 

☆ブルガリアキョフテ (肉団子のグリル) 

☆ブルガリアショプスカサラダ＆ポテトサラダ 

  

料理が大好きで、ブルガリア

料理講座、他にも台湾料理 

教室等開催しています。 

 

チェン・ベギー先生  

スタネヴ・ヴェンス氏 

ブルガリアで生まれ育ち、米国に

留学、仕事で日本に在住。料理

が大好きでブルガリアの食文化

等映像を使って語ってくれます。 

キョフテイメージ 

パニッツアイメージ 

ショプスカサラダ 
イメージ 



 

 

① 大田文化の森運営協議会ホームページ 

 

 

 

② 往復はがき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※当日は通訳がおりますので安心して 

  お申し込み下さい。 

  

 

 

お申し込みは、ホームページまたは往復はがきで 

 

【お問合せ】平日 9：00～17：00 

      （祝日・大田文化の森休館日を除く） 

大田文化の森運営協議会 

Tel 03-3772-0770／Fax 03-3772-0704 

http://www.bunmori-unkyo.jp/ 

 

応募締切 １月 ９日（火） 必着 
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http://www.bunmori-unkyo.jp 

※「@bunmori-unkyo.jp」からのメールが確実に受信できるようメール受信の各種設定を応募前に必ずご確認ください。 

※抽選結果のメールが届かない場合は、お手数ですが下記「お問合せ」までご連絡ください。 

 

ota 

「イベントカレンダー」から１月 21 日（日）「ブルガリア料理講習会」をクリ

ックして、「イベント申込みフォーム」に必要事項を入力後送信。 
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企画名：「ﾌﾞﾙｶﾞﾘｱ料理 

    講習会」  

氏名：    （年齢） 

 

住所： 

 

電話番号 

 
 

 

申し込み記入事項 

往信うら 返信おもて 

アクセスのページをご覧ください 

http://www.bunmori-unkyo.jp/

